Trainingsplan 2020/1

Tag Ort Zeit Gruppe Trainer Dauer

Montag TGS 16:30-17:30 Schiilerpaare Peter 1
CR 17:00-18:30 RR Turnierpaare Jenni 1,5
CR 18:30-19:00 Freitraining - 0,5
TGS 17:30-19:00 The Wild Bunch Peter / Morlin 1,5
CR 19:00-21:00 Lindy Hop Paula & Bobik 2
Dienstag TNS 15:30-17:00 Girlson Fire Jenny 1,5
TNS 17:00-18:00 BS Einzelpaare Jenny / Morlin 1
AG 20:00-21:30 Rockalarm Master Christoph /Fynn 1,5
AG 21:30-22:00 Freitraining - 0,5
Mittwoch TGS 15:00-16:00 Schiilerpaare Peter 1
AG(1) 18:00-19:30 Rockalarm Christoph 1,5
AG (2) 18:00-19:30 Survivor Jenni /Jenny/Hanna 1,5
AG (2) 19:30-21:00 B aLady Aleks / Lennart 1,5
AG(1) 19:30-21:00 RR Turnierpaare Christoph 1,5
AG (3) 20:00-21:30 Splendid Basti 1,5
Donnerstag TGS 15:00-16:00 Rock 'n'Roll Neueinsteiger Anna/ Luisa 1
TGS 16:00-17:00 Girlson Fire Jenny 1

TGS 17:00-18:00 BS Einzelpaare Jenny /Julian
KTS | 18:30-20:00 B alady Aleks 1,5
AG 20:00-22:00 Freitraining - 2
Freitag AG(1) 18:00-19:00 Rockalarm Jenny 1
AG (2) 18:30-20:00 Survivor Jenny/Jenni/Hanna 1,5
AG (1) 19:00-20:00 Freitraining - 1
CR 19:00-21:00 Lindy Hop - Freitraining Paula & Bobik 2

BaS 20:00-22:00 Freitraining -

Samstag BaS 10:00-12:00 Grundlagentraining Jenni /Lennart 2
Bas 10:00-12:00 AA Jenni /Lennart 2

Legende: AG (1,2,3) =Altes Gymnasium (Hallendrittel) / CR = Clubraum / KTS | =Kurt-Tucholski-Schule, Halle |

/ TGS =Tangothek (GroRer Saal) / TNS =Tangothek (Neuer Saal)




